MOUNTAINS

TRUE

PASSION




Due anni da ricordare

Carissima e carissimo
Sono sicuro che tutti noi porteremo a lungo nel cuore il
ricordo del 2019 e soprattutto quello del 2020.

2019

La scorsa stagione é stata ricca di soddisfazioni, ha visto le =
squadre sportive impegnate in numerose competizioni dove |
spesso i nostri atleti sono saliti sul podio. La preparazione e &
I'impegno di tutti hanno generato i risultati desiderati, ne ricordo alcunl

e MTB - Thomas Pigliacampo Campione Provinciale M1

e MTB/Bike - Luca Figini vincitore e sul podio nelle cronoscalate

e MTB - Giovanni Riva sul podio nella Coppa Lombardia

e Running - Martina Bilora ottava ai Campionati del Mondo di SkyRace U23

e Running - Marta Cereda vincitrice e sul podio in diverse gare

e Running - Laura Chimienti Campionessa Italiana di Sky Night e numerosi podio

Martina Bilora é stata anche premiata come Atleta dell’Anno dal Comune di Olginate.
GEFO ha organizzato la prima edizione di Ghost Town Trail, la gara ha registrato una
soddisfatta partecipazione degli atleti con I'esaurimento di tutti i pettorali disponibili.

Ne approfitto per ringraziare tutti i responsabili dei gruppi che hanno contribuito col
loro lavoro, impegno e passione al successo degli atleti.

2020, 55° anniversario di GEFO

La stagione 2020 era partita alla grande con I'alto gradimento dei partecipanti al 50°
Corso Sci e Snowboard e con i primi risultati nelle competizioni. Poi € arrivato “lui”, il
coronavirus, e tutti noi ben conosciamo la situazione drammatica venutasi a creare.
Proprio per questo la seconda edizione della GTT é stata rinviata a data da destinarsi
e il ricavato é stato devoluto alle strutture ospedaliere del lecchese.

GEFO vuole guardare avanti e immaginare una stagione estiva dove ritornare a
correre, camminare e vivere la montagna come amiamo fare. Per questo a casa tua
leggi questo Notiziario e scopri tutte le iniziative che ti abbiamo riservato e dove tu
potrai diventare protagonista assoluto. Ricordati perd che verra pubblicato solo
elettronicamente per poter essere agevolmente aggiornato nella programmazione.

Infine, la copertina scelta vuole riassumere con un‘immagine i 55 anni della nostra
storia e il nostro futuro. Ed ecco GEFO con le radici sempre ben salde nel duro
terreno alpino, ma I'impegno allargato a tutte le attivita che, per spirito sportivo e di
avventura, si rivolgono all’'ambiente montano.

A presto. Diego

Pubblicazione a cura della Redazione GEFO. Prima copertina: 29/06/2019 Alessio Cavalieri mentre corre la
mitica Lavaredo Ultra Trail di 120 km. Ultima copertina: 23/06/2019 in vetta al Monte San Defendente.
Ideazione: Diego. Logo Cammina coi Falchi: Elisa Ripamonti. Ha collaborato il Consiglio Direttivo GEFO.
Copyright © 2020 GEFO Tutti i diritti riservati dalla legge sui diritti d'autore.
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Dammi
il cinque!

5 per 1000 a GEFO

GEFO e un’associazione sportiva dilettantistica riconosciuta ai fini
sportivi dal CONI e svolge una rilevante attivita di interesse sociale.

Con l'assegnazione alla GEFO del tuo 5 per mille contribuirai a
sostenere la nostra attivita. Ci aiuterai a migliorare I'organizzazione dei
corsi di sci e snowboard, sosterrai la squadra di mountain bike e
running, ci permetterai di aumentare le proposte e iniziative sportive
sul territorio.

Firma la tua dichiarazione dei redditi nel riquadro
destinato alle associazioni sportive e devolvi il 5x1000 a
GEFO indicando il CODICE FISCALE:

83012130130

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELL'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sotostanti]

wum.mmmmmamm Finanziamento della ricerce scientifica
delle associazioni di promarzions sociale & delle associarioni & fandazioni riconcsciute & dello universit
che operang ne atiort o cwt alfart. 10, . 1, le e, del Dilge. n. 460 del 1997

FIAMA . FIAMA

Somieatomrnany || 1 1 [ | [ | [ ]| oo N N N N N N O

Finanzicmento della riceren sanitaria Finanziamento delle oftivits di uelo, promozicne
& valorizzazions dei beni mhuroiumglm

FIAMA FIAMA

delle aifivitt sociali svolre Sastegno alle associazioni sportive dilettantistiche riconosciute ﬁ-wddm
comune di residenza emﬁlﬂwdﬂwﬂhﬂumﬁwzmi:

caee, 183012130130
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Programma attivita 2020

Le attivita sono riservate a tutti i Soci GEFO. Per partecipare & necessaria la
copertura assicurativa, il cui costo annuale e di € 18 (in aggiunta alla tessera GEFO,
vedi capitolo FIE), oppure & attivabile una copertura giornaliera da sottoscrivere
prima dell'inizio di ogni uscita al costo di € 2. La tessera GEFO € 10.

Cammina coi Falchi
Piu cammini piu Vinci
Gioco a premi riservato ai soci GEFO
fino a 14 anni

Partecipa e cammina con noi, potrai
vincere i fantastici premi del gioco
“Cammina Coi Falchi,

Pit Cammini Piu Vinci” CAMMINA CO1 FALCHI

Il programma prevede 6 uscite pensate per tutti, i piu giovani potranno partecipare
al gioco “Cammina coi Falchi”, riservato a bambini/e e ragazzi/e fino ai 14 anni
accompagnati.

Partecipare é facile, basta ritirare il volantino su cui verranno segnate le presenze
alle escursioni (1 gita = 1 punto).

Piu escursioni vengono compiute e piu punti si accumulano. Al termine
chi avra totalizzato piu punti vincera i ricchi premi in palio.

Sono uscite facili, con dislivello ridotto e adatte a tutti ma sono necessari
abbigliamento e calzature da escursionismo. Le gite si effettuano con mezzi propri
(salvo diverse indicazioni), si consiglia la condivisione dei costi e I'utilizzo del minor
numero di auto.

Regolamento

e Attivita riservata ai soci GEFO, con assicurazione FIE (annuale € 18, giornaliera € 2).

e Dedicato a ragazzi e ragazze fino a 14 anni accompagnati.

e Verra assegnato 1 punto (timbro sulla tessera) per ogni gita conclusa a cui si partecipa.

e Raccogli tutti i punti sulla tua tessera, vince chi ha il maggior numero di timbrate. La tessera e
personale non cedibile (utilizzare e personalizzare il retro del volantino).

e In caso di parita verra suddiviso il monte premi fra i vincitori.

e |l Team GEFO é giudice unico ed esclusivo sullo svolgimento del gioco.

e Informazioni e aggiornamenti in sede GEFO o su www.gefo.it e FB.

e Consultare sempre www.gefo.it e FB per informazioni aggiornate ed eventuali rinvii.

e Per tutte le uscite ritrovo in P.za Volontari del Sangue ore 8.00 salvo diversa indicazione, per
il raduno al Passo del FO ore 8.00 al Piazzale della Funivia per i Piani d’Erna.
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Sabato 25 aprile. Passo del Fo
Festa di apertura della stagione estiva GEFO

Pane e salame per tutti gli Ospiti. Alle ore 11.15 Santa Messa in ricordo dei Soci GEFO
scomparsi.

Partenza: ore 8.00 Piazzale Funivia per i Piani d'Erna, poi per sentiero 1, 1A, 6. Per le
famiglie e bambini € possibile salire in funivia e raggiungere il Passo del Fo (m 1248)
per il comodo sentiero 7.

Dislivello: m 680
Tempo: ore 2
Difficolta: E

E' I'ultima occasione per rinnovare in tempo le tessere GEFO e ricevere tutte le
informazioni sulle attivita 2020.

Domenica 10 maggio. Strada Regina
Domaso - Gera Lario

Sulle orme di antichi viandanti, condottieri e mercanti percorreremo il tratto della
strada Regina con vedute meravigliose dell’Alto Lario. Passeremo dal borgo
medioevale di Vercana e Aurogna e ritorneremo a Domaso utilizzando la ciclabile
sulla spiaggia.

Partenza: ore 8.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, per Colico e arrivo a Domaso.
Itinerario: Domaso, Arbosto, Aurogna, Gera Lario, Domaso

Dislivello: m 220
Tempo: ore 3
Difficolta: T, E

Domenica 24 maggio. Sulla soglia del paradiso
Villa di Chiavenna - Soglio (CH)

Uno splendido itinerario tra Italia e Svizzera tra prati e boschi. La vista spazia sulla Val
Bregaglia, sul Gruppo delle Sciore e sul Pizzo Badile. Da prestare attenzione a brevi
passaggi attrezzati con catene. Rientro passando per castagneti secolari e un
sorprendente percorso dietro la cascata Caroggia. Portare carta d'identita.

Partenza: ore 8.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, arrivo a Chiavenna e poi alla
vecchia dogana IT-CH di Villa di Chiavenna.

Itinerario: Dogana (m 688), Somascia, Ghésc (m 1148), Das-ciun, Soglio, Castasegna,
Dogana.

Dislivello: m 220
Tempo: ore 3
Difficolta: T, E
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Domenica 7 giugno. La Abbazie della Val Perlana
Lenno - Ossuccio

Una vera escursione per i boschi e la storia della Val Perlana. Partendo da Lenno
percorrendo il Viale Panoramico e salendo nel bosco passeremo dall’Abbazia
dell’Acquafredda e dalla severa Abbazia di San Benedetto, una perla nascosta in
fondo alla valle. Ritorneremo dall’altro versante per il Sacro Monte di Ossuccio.

Partenza: ore 8.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, da Como percorrere la Statale
Regina fino a Lenno (posteggio in Via San Rocco presso la fontana-lavatoio).
Itinerario: Lenno (m 280), Abbazia dell’Acquafredda, Abbazia di San Benedetto (m
815), Santuario Beata Vergine del Soccorso (Ossuccio), Lenno.

Dislivello: m 550 Tempo: ore 5 Difficolta: E

Sabato, domenica 20-21 giugno. Una Notte al Rifugio
Percorso Rane Run e una notte al Rifugio GEFO

Percorrendo i vecchi sentieri in passato usati per andare a scuola, i vigneti con la vista
che spazia sulla Bassa Valtellina, e sul percorso della gara “Rane Run” arriveremo
all'antico borgo di Maroggia e con un anello di circa 8 km torneremo a alla partenza.

Partenza: ore 8.00 Olginate Piazzale Volontari del Sangue per Berbenno, posteggio
al campo sportivo di Pedemonte (m 280).

Itinerario: Pedemonte, Maroggia, Piasci (m 530), La Mota, Pedemonte.

Poi partenza per Sant’Antonio in Val Fontana al Rifugio GEFO

Dislivello: m 250 Tempo: ore 3.00 Difficolta: E

Terminata I'escursione tutti al Rifugio GEFO per la cena e il pernottamento.
Domenica possibile uscita al Pian Cavalli e ritorno a casa libero.

Massimo 25 posti, pernottamento e cena € 25.

Richiesta la prenotazione entro il 16/06.

Domenica 5 luglio. Bivacco Anghileri-Rusconi
Rifugio Bignami e Lago di Gera

Chiudiamo il programma con un’uscita dal sapore alpinistico, saliamo al Bivacco
Anghileri-Rusconi (m 2645) dove lo sguardo abbraccia tutto il Gruppo del Bernina.

Partenza: ore 7.30 da Olginate per Valmalenco e arrivo al posteggio della Diga di
Alpe Gera.

Itinerario: Diga di Alpe Gera (m 2000), Alpe Gembré (m 2224), pianoro a m 2400,
Passo Confinale m 2628, Bivacco (m 2654). Ritorno all'Alpe Gembre e, se la gamba
risponde ancora, passeremo dal Rifugio Bignami (m 2385) e poi all’auto percorrendo
I'altra sponda del Lago.

Dislivello: m 800 Tempo:ore 6  Difficolta: E
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Martedi 2 giugno. Festa del Lago Olginate

GEFO partecipera con un proprio gazebo espositivo alla “Festa del Lago” che si terra
sul Lungo Lago di Olginate dalle ore 9.00 alle 17.00. GEFO presentera |'associazione e
le proprie attivita: escursionismo, alpinismo, mountain bike, scuola sci e snowboard,

running.

Sabato 17 Ottobre. Cena Sociale

| nostri gourmand stanno recensendo i migliori ristoranti e catering di Lombardia.
Sceglieremo a seguito del loro insindacabile giudizio la location ideale dove
organizzare la nostra cena sociale.

Sul sito gefo.it e social troverete tutte le informazioni aggiornate.

Scala delle difficolta escursionistiche, certificazione attrezzature CE-EN

T Itinerari su strada, mulattiera o sentiero evidente e ben marcato; dislivello
Turistico non superiore ai 1000 metri; elementare equipaggiamento da gita.
E Itinerari piu lunghi e non sempre su sentieri evidenti, possono comprendere

Escursionistico

tratti senza tracce o zone rocciose pil ripide con passaggi in genere non
molto esposti, a volte anche attrezzati; equipaggiamento adeguato, da
montagna.

EE Itinerari che possono richiedere anche facile arrampicata su roccia, con
Escursionisti problemi d'esposizione, passaggi su nevai ed in generale |'attraversamento
Esperti di zone impervie; equipaggiamento adeguato anche alla sicurezza
individuale.
EEA Itinerari su vie ferrate o percorsi alpinistici attrezzati, dove la frequenza delle
Escursionisti attrezzature, I'impegno fisico richiesto e la notevole esposizione rendono
Esperti con necessario |'uso di attrezzature per |'autoassicurazione e |'eventuale
Attrezzatura assicurazione reciproca.

Certificazione
Attrezzature
Ferrata CE - EN

Caschetto da alpinismo norma EN1 2492. Imbracatura norma EN 12277.
Cordino da 8 mm, norma EN 564 (anello di servizio). Moschettoni del tipo K
norma EN 12275. Set da ferrata completo a Y norma EN 958 50-80 Kg e EN
958.2017. 40-120 Kg. (CE conforme esigenza, EN euro norma).
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51° Corso Sci & Showboard

Con l'organizzazione e la direzione di Maria Pirola e grazie al supporto degli
accompagnatori, si € svolto in gennaio e febbraio ai Piani di Bobbio il 51° il Corso
GEFO Sci & Snowboard. | vari livelli di apprendimento previsti hanno permesso ai
nostri ragazzi di imparare o migliorare la tecnica di discesa con sci e snowboard.

Immagini dalle lezioni

Corso Maestro Nerino
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Maestri, accompagnatori e allievi
durante le lezioni

Notiziario 2020 pag. 10



Le premiazioni della gara di fine corso

La gara di fine corso € un momento di festa e divertimento ma anche di verifica dei
risultati raggiunti da ognuno e stimolo per tutti a migliorarsi.

Gaia Spadarotto

Sofiya Bankouskaya
Beatrice Colombo

—

Sci Femminile

2021, 52° Corso di sci e snowboard

GEFO organizzera per i soci il 52° corso di Sci e Snowboard per bambini ed adulti,
principianti e perfezionamento nei mesi di gennaio e febbraio 2021. Il corso é tenuto dai
Maestri di Sci e Snowboard dei Piani di Bobbio ed é articolato in 7 lezioni (5 sabato
pomeriggio, 1 domenica). Info e iscrizioni su www.gefo.it
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Jacopo Bonacina

Samuele Losa .
Marco Villa

Sci Maschile

Marta Schiesaro

Olivier Crippa

Loris Redaelli

Snowboard
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GEFO Running 2019

Traguardi importanti

I 2019 ha visto primeggiare gli atleti del Gruppo Running GEFO nelle gare di ogni
tipologia, da quelle veloci a quelle di lunga durata.

alla Monte Barro Running
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Trofeo

Reseg-Up, alla partenza e alla festa in sede GEFO

Maria Rosa, Mario Losa, Simone Vigano all’arrivo

?‘u"-_ SPREAFICO l:\' |
& .
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G"" 7 aprile 2019

Prima Edizione
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La Squadra
Cristian Maddio
Alberto Aldeghi

Mario Losa e Luca
Valsecchi

GTT, a fianco
Silvia Gilardi e Febo
Andrea Vian

Lisa Panzeri
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Vertical Grignetta

Giir di Mont, O

Alessandro Milani
Mauro Panzeri
Alessandro Brambilla
Marco Mandelli
Silvia Gilardi

Notiziario 2020



2019 YOUTH

SKYRUNNING
WORLD CHAMPS

- ‘ué B inke

ondo Giovanile di Skyrace corso al Gran Sasso

Rosetta Skyrace, Martina Bilora
in azione 3a alla premiazione
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Corsa a Coppie
i dell'lnnominato

Mauro Panzeri e Alessio Cavalieri
Lissolo Special Trail a Coppie

Marta Cereda prima al Trail Grigne Sud
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10 km del Manzom Sabrina Amato e Isaac Facchln

Jesolo Moonlight HalfMarathon,
Massimiliano Sesana
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GEFO Mountainbike / Bike 2019

La squadra GEFO partecipa all'attivita agonistica nelle categorie Elite Sport e Master di FCI con
un gruppo agguerrito di atleti.

Sei interessato all’attivita agonistica o semplicemente a quella amatoriale?

VIVI CON NOI LA TUA AVVENTURA!

Nove Colli, Stefano Caimi

Kask Soave, O

Andrea Frassine

Nicola Riva

Il gruppo

Salvatore Pepe
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[N ..‘.. Sl T e
Dolomiti Super Bike, Nicola Riva,
Thomas Pigliacampo (sotto)

Capoliveri Legend, Andrea Frassine
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IiPasso San Marco ||
! . m. 1993 s.lm®

Allenamenti e divertimento.
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GEFO Memory Book 2019

25 aprile, la Festa al Passo del Fo

O pane e salame per tutti, Alessandro e Luigi, Gerolamo e il suo
cane, a tavola con gli amici
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12 maggio, Tre Faggi e Madonna dei Canti
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26 maggio, Il Sentiero del Viandante (Corenno Plinio - Piona)

Lt
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Dall'alto O

Scendendo
da Brunate

A Torno

Gruppo a
Faggeto Lario

Sul sagrato di
San Rocco a
Pognana
Lario

9 giugno, Strada Regia (Brunate - Pognana Lario)
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23 giugno, Monte San Defendente

Immagini da Parlasco "Il Borgo
Affrescato”, partenza del sentiero
verso il San Defendente.
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Cammina coi Falchi

Giochi finali e premiazioni
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Dai nostri soci

Una mini raccolta di foto pervenute in redazione per nulla esaustive di quanto
realizzato.

Alessio Cavalieri in Patagonia
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Val Merdarola
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Il Sentiero dei 5 ponti in Val Tartano
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Rifugio Del Grande - Camerini
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Carlotta e Noela Mirna con Oscar, Maria e Riccardo
sulla difficile Ferrata Olivieri alla Punta Anna Tofana di
Mezzo.

Sotto, alla Ferrata del Sass de Putia.

Notiziario 2019 pag. 38



Dall'alto U Carlotta, Maria, Oscar

Via Normale Sassongher.

Sentiero Bonacossa (Gruppo dei Cadini).

Giro dei Cadini di Misurina.

Carlotta e Noela Mirna con Oscar, Maria e Riccardo sulla
Ferrata Speikboden.
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Il 16 novembre 2019 ci ha lasciato Gustavo
Cagliani, socio fondatore e “motore” delle
attivita GEFO per numerosi anni.

Non poteva mancare da queste pagine un
ringraziamento per quanto fatto con tutto il
suo cuore ed energia per GEFO.

Grazie e ciao Gustavo!

(nella foto al rifugio presso la cima al Monte Tesoro alla
festa dei 50 anni GEFO il 24/05/2015)
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GEFO news dall’Associazione

Il Consiglio Direttivo

Durante |'assemblea del 15 dicembre 2018 & stato eletto il nhuovo Consiglio Direttivo per il
biennio 2019 - 2020. i

| componenti sono:
Besana Luca

Bonacina Giovanni (Vanni)
Bosco Davide

Colombo Cristiano

Corti Maurizio

Lambrughi Oscar

Panzeri Benedetta

Pirola Maria

Ravasio Marco

Redaelli Diego

Sala Giovanni

Valsecchi Vera

| Consiglieri impegnati
nelle attivita GEFO

GEFO Social direttamente da www.gefo.it
www.facebook.com/pages/GEFO-Gruppo-Escursionisti-Falchi-Olginatesi

[m] #5ery = [m]

Gruppi running e mtb:

kteamgefo
ASD GEFO DrinkTeam
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Convenzioni GEFO

Per i Soci in regola col tesseramento 2020 valgono le convenzioni elencate, i soci
sono tenuti a mostrare la tessera GEFO aggiornata se richiesto:

Corti Ottica & Foto

Via Sant'Agnese 7/9 - Olginate (LC)

La tessera GEFO vale per ottenere 10% di sconto su sviluppo e stampa
12% di sconto su occhiali da vista, 20% di sconto su occhiali da sole.

Palestra New Body & Mind
Via XXV Aprile 14 - Olginate (LC)
La tessera GEFO vale per ottenere il 20% di sconto sugli abbonamenti.

Pentavis

Via Carlo Cattaneo 69, Lecco

La tessera GEFO vale per ottenere prezzi convenzionati su servizi medici per la tutela
della salute durante lo svolgimento di attivita sportive (certificati sportivi).

Affari&Sport Lecco
Corso Bergamo 84 Angolo via alla Spiaggia - Lecco
La tessera GEFO vale per sconti extra sui prodotti disponibili.

FISIORTR Centro Fisioterapico
Via Ca de Volpi 2/B - Cisano (BG)
Sconto dal 5 al 10% su fisioterapia, massoteriapia e tecar terapia

Robot Ski Service
Via Lorenzina 16, Malgrate (LC)
10% di sconto su noleggio, manutenzione e vendita attrezzature sci e snowboard

FIE

Per gli associati FIE valgono le convenzioni a livello locale e nazionale riportate sul
sito www.fieitalia.com.

FISI, FCI, FIDAL, FISKY

Per gli associati alle FSN valgono le convenzioni che le diverse federazioni hanno
stipulato a livello nazionale e riportate sui rispettivi siti web.
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Rifugio GEFO a Sant’Antonio in Val Fontana m 1.210

Il Rifugio GEFO e situato nella splendida Val Fontana, una delle ultime valli rimaste pressoché
intatte e selvagge della Valtellina. E
raggiungibile in poco piu di un’ora d'auto
da Olginate.

Il Rifugio & in uso esclusivo per gli
associati GEFO, ¢ punto di partenza per
numerose escursioni e dispone di circa 25
posti letto. Per I'utilizzo della struttura e
necessario prenotare per tempo in sede.

Tutti gli iscritti in regola con il
tesseramento per I'anno corrente
possono utilizzare la struttura seguendo e §
rispettando le norme esposte.

Il contributo spese per ogni
persona é di Euro 10 per ogni
pernottamento, il prezzo vale
per tutto I'anno.

Il Rifugio GEFO

Sede GEFO

La nostra sede é situata a Olginate in Piazza Roma al civico 6, primo piano.

Vi aspettiamo il martedi e il venerdi
dalle 21.00 alle 22.00 per una serata
in compagnia, per darvi tutte le
informazioni sulle attivita informazioni
sulle uscite programmate e per i
rinnovi tessere.

In sede é attivo un collegamento wifi,
sono disponibili numerose guide e
pubblicazioni sull'attivita in montagna.

Troverete il libro sui 50 anni della
nostra storia e I'abbigliamento tecnico La sede GEFO
personalizzato GEFO.

P.za Roma 6 (primo piano) 23854 Olginate (LC)
martedi e venerdi non festivi dalle 21.00 alle 22.00
Tel. 3386677878  info@gefo.it www.gefo.it
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La magica Val Fontana

Il Rifugio GEFO immerso nel verde della splendida Val Fontana (valle traversa della Valtellina), nella foto si
individua in basso al centro nel prato baciato dal sole.
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GEFQ, vivere la montagna consapevolmente

L'andare in montagna genera da sempre molteplici sentimenti quali divertimento,
emozioni, passione e quanto di piu profondo I'animo umano pud gustare. Andarci in
modo consapevole significa conoscerla, rispettarla ed avere coscienza dei propri

limiti. La cronaca quotidiana ci ricorda che questa esperienza non € mai esente da
rischi.

Le attivita proposte dal Gruppo Escursionisti Falchi Olginatesi (in seguito GEFO)
sono scelte, preparate nel miglior modo possibile e sono riservate ai Soci in
regola con il tesseramento corrente. La partecipazione di un Socio ad un’attivita
equivale a dichiarare a GEFO in modo esplicito e formale che sono consapevoli
del rischio intrinseco all’attivita stessa e che sono opportunamente preparati ed
attrezzati per affrontare I'uscita a cui partecipano.

In particolare i SOCI MAGGIORENNI ed i Genitori, o chi facente le veci, per i SOCI
MINORENNI, dichiarano a GEFO |'Accettazione dei Rischi descritta in seguito:

1) di aver letto, compreso ed accettato il Programma_Attivita 2020 e la relativa Informativa
Generale sui Rischi e di essere a conoscenza dei rischi prevedibili inerenti all’attivita proposta.

2) di aver scelto di partecipare al programma proposto di propria libera iniziativa e sotto la
propria responsabilita. Per i genitori, o chi facente le veci, del minore, di averlo fatto
partecipare ed accompagnato sotto la propria responsabilita.

3) di aver compreso ed accettato che, nonostante I'impegno di GEFO a garantire ai
partecipanti la massima sicurezza ragionevolmente possibile, esistono dei rischi residui che non
potranno essere eliminati e che anzi fanno parte dell’attivita stessa.

4) di accettare ed assumere consapevolmente detti rischi residui, citati in via esemplificativa ma
non esaustiva, nell'Informativa ed ogni altro rischio che si potrebbe presentare durante il
programma di attivita.

5) di possedere l'idoneita fisica e psichica necessaria per partecipare al programma proposto,
di non essere sotto |'effetto di alcool o stupefacenti o farmaci particolari o di malattie o terapie
o altre condizioni di salute che possano in qualche modo compromettere la propria sicurezza
e/o degli altri partecipanti e/o dello staff GEFO e/o obbligare e modifiche sostanziali del
programma di attivita.

6) di essere in grado di percorrere senza problemi le diverse tipologie di itinerari che, in via
esemplificativa ma non esaustiva, possono essere:

a) Itinerario su stradine, mulattiere o sentieri

b) Itinerari su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pascoli, detriti, pietraie ...),
segnalati con vernice od ometti che possono svolgersi anche in ambienti innevati e che
richiedono un’attrezzatura adeguata all'escursionismo ed una sufficiente capacita di
orientamento ed allenamento

c) Itinerari generalmente segnalati ma con qualche difficolta o tracce di sentiero su terreno che
puo essere costituito da pendii scivolosi di erba, misti di rocce ed erba, pietraie, pendii innevati,
singoli passaggi rocciosi di facile arrampicata (uso delle mani in alcuni punti). Percorsi che
possono presentare tratti attrezzati, che richiedono una discreta conoscenza dall’'ambiente
alpino, orientamento, passo sicuro ed assenza di vertigini, preparazione fisica, allenamento ed
attrezzatura adeguata
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d) Itinerari con percorsi attrezzati (o vie ferrate) che richiedono I'uso dei dispositivi di
autoassicurazione marchiati CE - EN in regola con le disposizioni correnti.

7) di farsi carico del controllo preventivo delle proprie attrezzature personali, sotto I'aspetto
della funzionalita e sicurezza e di utilizzare attrezzature omologate e certificate che in via
esemplificativa ma non esaustiva possono essere caschetto, set da ferrata, ramponi, piccozza,
corde, cordini, imbragatura, moschettoni, discensori.

8) di voler osservare durante il programma di attivita, tutte le disposizioni impartite dallo staff
GEFO oltre alle norme specifiche e quelle generali applicabili per legge.

9) di assumere in proprio ogni responsabilita per eventuali danni da me provocati durante
I'attivita a persone terze o cose.

10) di manlevare GEFO, il Consiglio Direttivo, i suoi collaboratori e fornitori da ogni
responsabilita diretta o indiretta per eventuali danni (anche causati da terzi) che dovessero
derivare dalla partecipazione al programma.

Le cornici sulla cresta finale del Grignone.
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Informativa Generale sui Rischi

La pratica dell’'escursionismo, del trekking e dell’alpinismo estivo ed invernale in generale
implica l'accettazione dei rischi che, se ignorati, possono causare danni a persone o cose,
infortuni anche gravi e persino letali. Il controllo dei rischi da parte di GEFO & basato sulla
migliore conoscenza delle discipline e prassi del settore. Cio assicura tra l'altro che la scelta
delle attivita sia fatta nel miglior modo possibile e nel caso di utilizzo di attrezzature GEFO,
queste siano certificate. | rischi relativi all’attivita sono stati identificati e valutati da GEFO; sono
descritti in sintesi nella seguente tabella di Valutazione dei Rischi. Ulteriori eventuali rischi,
relativi a specifici programmi, saranno valutati e comunicati ai partecipanti prima e/o durante
I'attivita. Nonostante la migliore gestione dei rischi, restano dei rischi residui inevitabili ed in
parte o del tutto imprevedibili, che fanno parte ineludibile dell'attivita stessa e di cui GEFO non
puo avere ragionevolmente alcun controllo.

Quanto sopra esposto e soggetto a rivalutazione ed aggiornamento continui basati su:
esperienze acquisite durante le attivita, osservazioni da parte dei partecipanti, controlli delle
attrezzature, analisi di eventuali problemi occorsi, raccomandazioni di esperti, etc. Gli
aggiornamenti ancora non presenti nel documento saranno comunicati ai partecipanti prima
dell'inizio del programma e eventualmente inclusi in un documento successivo. GEFO dispone
la verifica del sistema di gestione dei rischi su base annuale, incorporando tra l'altro le
rivalutazioni e gli aggiornamenti sopra menzionati.

Valutazione dei Rischi

Pericolo Rischio Prevenzione Controllo Responsabile
Meteo Ritardi, Consultazione Kit di primo soccorso. Team
Sfavorevole. | cadute, bollettini meteo. Calzature idonee, leader.

ipoter- Partenza anticipata. abbigliamento Partecipante.
mia. Calzature idonee. impermeabile.
Fondo Cadute. Breve training. Kit di primo soccorso. Team
bagnato, Calzature ed leader, Staff.
innevato. attrezzature idonee.
Partecipante | Ritardi, Partenza anticipata. Kit di primo soccorso. Team
con cadute. Breve training. Supervisione diretta. leader, Staff
difficolta Selezione Ritorno anticipato.
tecniche. partecipanti.
Scelta di itinerari
alternativi.
Perdita Ritardi, Consultazione guide e | Telefono cellulare per Team
itinerario. bivacco mappe, studio comunicazioni. leader, Staff,
forzato. dellitinerario. Disponibilita itinerario Partecipante.
alternativo per rientro.
Abbigliamento idoneo
per sosta notturna.
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Piano di emergenza

Le emergenze ordinarie, ovvero eventi senza danni alle persone come per esempio: ritardi,
cadute, errori di itinerario, cattivo tempo, partecipante in difficolta, comportano tipologie di
intervento gia incluse nella valutazione dei rischi della normale operativita e sulle quali lo staff
e stato istruito.

Procedure di emergenza straordinaria

Il Team Leader stabilisce le azioni da intraprendere ed assegna i ruoli delle persone presenti
con il supporto dello Staff. La gestione dell'emergenza avviene secondo le fasi seguenti:

1) Valutazione della situazione: si stabilisce quante persone sono infortunate e per ogni
infortunato, dopo una sommaria analisi, si decide se € o meno in condizioni di continuare
I'attivita.

1a) Se l'infortunato e in grado di continuare: si fa una valutazione piu precisa intervenendo con
una semplice medicazione se ¢ il caso.

1b) Se l'infortunato non & in grado di continuare: si fa una valutazione piu precisa
intervenendo secondo necessita (medicazione, riparo, idratazione). Il Team Leader puo anche
decidere di non intervenire, secondo la situazione, e di chiamare subito i soccorsi organizzati
(chiamata di emergenza al 112 o simili). Se non ci fosse copertura della telefonia il Team Leader
deleghera una persona dello staff a raggiungere una zona di copertura o fino al punto piu
vicino per una chiamata con telefonia da rete fissa. Un‘altra persona dello staff puo proseguire
con le persone illese per assicurare il rientro utilizzando eventualmente percorsi alternativi.

In ogni caso si comunichera I'accaduto a GEFO. La procedura prosegue come al punto 2).

2) Il Team Leader, salvo decisioni contrarie giustificate, resta sempre con la persona infortunata
in attesa dei soccorsi. In caso di mancato arrivo dei soccorsi in giornata verra predisposto un
bivacco di fortuna oppure, se possibile, si tentera di raggiungere un rifugio. Il Team Leader
dispone di un kit di base di sopravvivenza (cibo, bevanda, coperta di allumina).

3) Durante le varie fasi di cui ai punti precedenti, i parenti dell'infortunato potranno restare in
comunicazione con GEFO.

4) Le spese di soccorso e di assistenza sanitaria sono a cura e carico dell'infortunato.

5) Per uscite specifiche, in relazione a particolarita dell’itinerario, alle condizioni
metereologiche e del terreno ed alla tipologia dei partecipanti o altre condizioni stabilite da
GEFO, la presente procedura potra essere integrata con altre disposizioni che i partecipanti
riceveranno in tempo utile.

GEFO Associazione Sportiva Dilettantistica

GEFO é una AS.D. iscritta nel Registro CONI delle Associazioni Sportive Dilettantistiche. Il
Registro €& lo strumento che il Consiglio Nazionale del CONI ha istituito per confermare
definitivamente "il riconoscimento ai fini sportivi® alle associazioni e societa sportive
dilettantistiche, gia affiliate alle Federazioni Sportive Nazionali, alle Discipline Sportive
Associate ed agli Enti di Promozione Sportiva.
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Sintesi delle condizioni assicurative FIE

Il tesseramento alla Federazione Italiana Escursionismo (di seguito F.I.E)) che avviene tramite
le Associazioni Affiliate (GEFO), garantisce al singolo Socio un’assicurazione per infortunio
personale e per Responsabilita Civile verso terzi (RCT) valida per I'intero anno solare (365 gg.)
per l'attivita agonistica e dilettantistica, svolta anche singolarmente, relativa alle specialita
comprese nello statuto della FIE (escursionismo, sci nordico o alpino, marcia alpina, mountain
bike, etc.) ad eccezione degli sport estremi (alpinismo, sci-alpinismo, parapendio, etc.).

I tesserati FIE hanno il vantaggio di essere coperti da Polizza RCT e infortuni con i
seguenti massimali (a titolo esemplificativo e non esaustivo, per maggiori dettagli visitare il sito
www.fieitalia.com), le condizioni effettive sono quelle riportate sulla polizza disponibile online.

Massimale evento € 2.500.000,00
Massimale morte € 50.000,00
Massimale invalidita permanente € 50.000,00

Franchigia 3% (10% over 80 anni)

Franchigia 5% per marcia alpina di regolarita, rally
escursionistico, trekking, trial running e mountain bike

Franchigia 7% per sci alpino

Riconosciuto al 100% se superiore al 60%
Coperture spese mediche € 3.000,00 massimale

Franchigia 20% con un minimo di € 150,00

Trasporto aereo fino al 60% del massimale
Diaria giornaliera di ricovero € 30,00 dopo il sesto giorno

(mass. 90 gg. per infortunio con massimo 120 gg. per anno)
Diaria giornaliera ingessatura € 30,00 dopo il sesto giorno

(mass. 60 gg. per infortunio con massimo 60 gg. per anno)

Eta massima assicurato 85 anni

| tesserati, direttamente e/o attraverso le rispettive Associazioni di appartenenza, hanno diritto
di partecipazione alle attivita annuali della F.I.E., quali (a titolo esemplificativo e non esaustivo):
circuito regionale di marcia di regolarita in montagna, campionati italiani e regionali di sci
alpino, corsi di escursionismo giovanile organizzati autonomamente dalle Associazioni F.I.E.,
corsi di abilitazione per Accompagnatori Escursionistici F..LE, giornata nazionale
dell’'escursionismo, raduno regionale dei corsi di escursionismo e manutenzione dei sentieri.
Inoltre, se in possesso dei requisiti necessari, possono concorrere alle Cariche Sociali elettive.
Presentando la tessera F.LE., in corso di validita, si ha diritto a sconti presso negozi, ditte e
attivita montane convenzionate. Per maggiori dettagli visitare il sito www.fieitalia.com
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Affiliazione alla Federazione Italiana Escursionismo

GEFO e affiliata a FIE la Federazione Italiana Escursionismo. L'appartenenza alla FIE offre ai
Soci GEFO una serie di vantaggi, il pil importante e la possibilita di attivare una copertura
assicurativa studiata appositamente per I'attivita escursionistica, mountain bike e sci alpino.

La FIE propone attivita in vari ambiti sportivi ed una serie di convenzioni per tutti gli affiliati.

COPERTURA ASSICURATIVA

Tutti gli associati GEFO avranno I'opportunita di sottoscrivere volontariamente la Polizza
Infortuni e Responsabilita Civile Terzi a protezione della loro attivita. La copertura si
estende anche alle attivita svolte singolarmente e autonomamente purché rientrino in quelle
riconosciute dalla polizza e Statuto FIE.

Il costo della Polizza Infortuni e RC con copertura dal 1-1-2020 al 31-12-2020 e di € 19,00

Il costo della copertura giornaliera con Polizza Infortuni e di € 2,00

| dettagli sono disponibili in sede, collegandosi al sito GEFO al sito nazionale FIE o quello del
Comitato Regione Lombardia.

www.gefo.it
www.fieitalia.com
www.fie-lombardia.org

Il programma GEFO é organizzato col
Patrocinio FIE

| partecipanti alle attivita GEFO devono attivare la copertura
assicurativa FIE con costo supplementare di € 19,00 / anno
oppure € 2 giornaliera per singola escursione

Tesseramento GEFO 2020

La quota annuale ¢ di € 11,00
Il periodo per il rinnovo della tessera GEFO termina il 30 aprile 2020

IRUEAMOUNTAINS
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