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Torneremo a riveder le stelle?

Carissima e Carissimo.

Molto e stato scritto e discusso riguardo gli accadimenti
drammatici legati alla pandemia Covid-19 tuttora in corso, non
voglio qui aggiungere altre considerazioni ma ricordare come la
vita associativa del GEFO sia stata fortemente penalizzata in
termini di attivita. | vari decreti che hanno regolamentato la
nostra vita e la concreta necessita di minimizzare i rischi per la salute degli associati,
ci hanno portato all'inevitabile annullamento di tutte le proposte escursionistiche
collettive. 1 soci non hanno mai mollato e quando possibile, I'attivita personale non
€ mancata, le varie sezioni e pagine del libretto risentono inevitabilmente di questa
situazione anomala. Come avrete notato, e stata scelta una copertina che non mostra
persone ma enfatizza la maestosita delle nostre montagne che, con le affluenze
ridotte, hanno inevitabilmente “ripreso” i loro spazi e silenzi.

Per riassumere cosa € successo nel 2020 in casa GEFO, parto dalle attivita sportive
legate al ciclismo. Sono state molto ridotte, con poche gare organizzate e di
conseguenza, anche le partecipazioni dei nostri atleti sono state sporadiche.

Con la parziale riapertura avvenuta lo scorso giugno, alcune gare di corsa a piedi
sono state organizzate e gli atleti GEFO non si sono lasciati scappare |'occasione,
hanno partecipato e alla fine i risultati sono stati eccellenti.

La nostra squadra femminile si & piazzata settima nel Campionato Italiano di
Corsa in Montagna e al TERZO POSTO nella specialita Campionato Italiano di
Corsa in Montagna lunghe distanze.

La passione per la corsa, I'impegno costante, lo stringere i denti quando la fatica si fa
sentire, hanno permesso alle nostre ragazze di raggiungere questo enorme
obbiettivo che le ha fatte emergere nel panorama nazionale di specialita.
Complimenti a loro e a tutto il gruppo che ha saputo sostenerle e incoraggiarle.

Questo inverno con immenso dispiacere é stato obbligatoriamente annullato il Corso
sci e snowboard, dal 1970 non era mai saltata un’edizione. Torneremo sicuramente a
proporre questa iniziativa che vede sempre una numerosa partecipazione.

Il titolo, che riprende il famoso cantico della Divina Commedia all’'uscita dell’Inferno,
ha necessariamente un punto interrogativo. Abbiamo pensato le proposte per le
attivita 2021 e saremo pronti a portarle avanti ma, come ben sapete, I'effettiva
realizzazione non dipende solo da noi. La reale situazione sanitaria, i colori delle
zone, i protocolli, ci porteranno a valutare di volta in volta I'effettiva fattibilita delle
uscite che dovranno essere tutte confermate.

Buona lettura. Diego

Pubblicazione a cura della Redazione GEFO. Prima di copertina: 27/08/2020 panorama verso il Pizzo Palu
dalla Cima Fontana. Ultima di copertina: proseguimento immagine dalla prima di copertina.

Ideazione: Diego. Logo Cammina coi Falchi: Elisa Ripamonti. Ha collaborato il Consiglio Direttivo GEFO.
Copyright © 2021 GEFO Tutti i diritti riservati dalla legge sui diritti d'autore.
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Dammi
(l cinque!

5 per 1000 a GEFO

GEFO e un’associazione sportiva dilettantistica riconosciuta ai fini
sportivi dal CONI e svolge una rilevante attivita di interesse sociale.

Con l'assegnazione alla GEFO del tuo 5 per mille contribuirai a
sostenere la nostra attivita. Ci aiuterai a migliorare I'organizzazione dei
corsi di sci e snowboard, sosterrai la squadra di mountain bike e
running, ci permetterai di aumentare le proposte e iniziative sportive
sul territorio.

Firma la tua dichiarazione dei redditi nel riquadro
destinato alle associazioni sportive e devolvi il 5x1000 a
GEFO indicando il CODICE FISCALE:

83012130130

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELLIRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sotostanti]

Sastegne del volantorictc o delle olire organizzazioni non lucrative di vl socicle, Finanziamento della ricerca scientifica
delle associczioni di promarions socicle e delle assocazioni e fondazioni riconcsdute & della universit
«che operanc nei settori di cai all'art. 10, . 1, lett i, d.ln_LgL n. 460 del 1997

FIAMA . . FIAMA

el \POORY (S Y O [ Y ) ) 0 Y O N Y N O ) 10 0 O

Finanzicmento della riceren sanitaria inanziomento delle offivit di tutela, promozions
tmbmmmdm beni ndhminmgcma

FIAMA FIAMA

delle aifivitt sociall svolre Sostegno alle associazion sporfive dilettantistiche riconosciue hwddm
comung di residenza umﬁlqglduwnhﬂumlﬁvu: i:

canen 183012130130
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Programma attivita 2021

Le attivita sono riservate a tutti i Soci GEFO. Per partecipare é necessaria la
copertura assicurativa FIE in aggiunta alla tessera GEFO, é attivabile una copertura
giornaliera da sottoscrivere prima dell'inizio di ogni uscita.

Cammina coi Falchi
Piu cammini piu Vinci
Gioco a premi riservato ai soci GEFO
fino a 14 anni

Partecipa e cammina con noi, potrai
vincere i fantastici premi del gioco
“Cammina Coi Falchi,

Piu Cammini Piu Vinci” CAMMINA COY FAICHI

Il programma prevede 6 uscite pensate per tutti, i piu giovani potranno partecipare
al gioco “Cammina coi Falchi”, riservato a bambini/e e ragazzi/e fino ai 14 anni
accompagnati.

Partecipare é facile, basta ritirare il volantino su cui verranno segnate le presenze
alle escursioni (1 gita = 1 punto).

Piu escursioni vengono compiute e piu punti si accumulano. Al termine
chi avra totalizzato piu punti vincera i ricchi premi in palio.

Sono uscite facili, con dislivello ridotto e adatte a tutti ma sono necessari
abbigliamento e calzature da escursionismo. Le gite si effettuano con mezzi propri
(salvo diverse indicazioni), si consiglia la condivisione dei costi e I'utilizzo del minor
numero di auto.

Regolamento

e Attivita riservata ai soci GEFO, con assicurazione FIE (annuale € 19, giornaliera € 2).

¢ Dedicato a ragazzi e ragazze fino a 14 anni accompagnati.

e Verra assegnato 1 punto (timbro sulla tessera) per ogni gita conclusa a cui si partecipa.

e Raccogli tutti i punti sulla tua tessera, vince chi ha il maggior numero di timbrate. La tessera &
personale non cedibile (utilizzare e personalizzare il retro del volantino).

e In caso di parita verra suddiviso il monte premi fra i vincitori.

o |l Team GEFO é giudice unico ed esclusivo sullo svolgimento del gioco.

e Informazioni e aggiornamenti in sede GEFO o su www.gefo.it e FB.

e Consultare sempre www.gefo.it e FB per informazioni aggiornate ed eventuali rinvii.

e Per tutte le uscite ritrovo in P.za Volontari del Sangue ore 8.00 salvo diversa indicazione, per
il raduno al Passo del Fo ore 8.00 al Piazzale della Funivia per i Piani d’Erna.

Notiziario 2021 pag. 3



Domenica 25 aprile. Passo del Fo
Festa di apertura della stagione estj

Pane e salame per tutti gli Ospiti. Alle ore in ricordyp dei Soci GEFO
scomparsi.

Partenza: ore 8.00 Piazzale Fupix i entiero 1, 1A, 6. Per le
famiglie e bambini & possii€ salire in i e il Passo del Fo (m 1248)

Tempo: ore 2 and
Difficolta: E

E' l'occasione per
informazioni sulle attivi

Domenica 9 maggio. Strada Regina
Domaso - Gera Lario

Sulle orme di antichi viandanti, condottieri e mercanti percorreremo il tratto della
strada Regina con vedute meravigliose dell’Alto Lario. Passeremo dal borgo
medioevale di Vercana e Aurogna e ritorneremo a Domaso utilizzando la ciclabile
sulla spiaggia.

Partenza: ore 8.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, per Colico e arrivo a Domaso.
Itinerario: Domaso, Arbosto, Aurogna, Gera Lario, Domaso

Dislivello: m 220
Tempo: ore 3 andata
Difficolta: T, E

Domenica 23 maggio. Sulla soglia del paradiso
Villa di Chiavenna - Soglio (CH)

Uno splendido itinerario tra Italia e Svizzera tra prati e boschi. La vista spazia sulla Val
Bregaglia, sul Gruppo delle Sciore e sul Pizzo Badile. Da prestare attenzione a brevi
passaggi attrezzati con catene. Rientro passando per castagneti secolari e un
sorprendente percorso dentro la cascata Caroggia. Portare carta d'identita.

Partenza: ore 8.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, arrivo a Chiavenna e poi alla
vecchia dogana IT-CH di Villa di Chiavenna.

Itinerario: Dogana (m 688), Somascia, Ghésc (m 1148), Das-ciun, Soglio, Castasegna,
Dogana.

Dislivello: m 220
Tempo: ore 3 andata
Difficolta: T, E
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Domenica 6 giugno. La Abbazie della Val Perlana
Lenno - Ossuccio

Una vera escursione per i boschi e la storia della Val Perlana. Partendo da Lenno
percorrendo il Viale Panoramico passeremo dall’Abbazia dell’Acquafredda e salendo
nel bosco arriveremo alla severa Abbazia di San Benedetto, una perla nascosta in
fondo alla valle. Ritorneremo dall'altro versante della valle per il Sacro Monte di
Ossuccio, dal 2003 Patrimonio dell'Umanita UNESCO.

Partenza: ore 8.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, da Como percorrere la Statale
Regina fino a Lenno (posteggio in Via San Rocco presso la fontana-lavatoio).
Itinerario: Lenno (m 280), Abbazia dell’Acquafredda, Abbazia di San Benedetto (m
815), Santuario Beata Vergine del Soccorso (Ossuccio), Lenno.

Dislivello: m 550 Tempo: ore 5 Difficolta: E

Domenica 20 giugno. Bivacco Anghileri-Rusconi,
Cima Fontana m 3068

Un'uscita dal deciso sapore alpinistico, tutti possiamo salire al Bivacco Anghileri-
Rusconi (m 2645) dove lo sguardo abbraccia tutto il Gruppo del Bernina. | piu allenati
e con passo fermo proseguono verso la vetta di Cima Fontana.

Partenza: ore 7.00 da Olginate per Valmalenco e arrivo al posteggio della Diga di
Alpe Gera.

Itinerario: Diga di Alpe Gera (m 2000), Alpe Gembre (m 2224), pianoro a m 2400,
Passo Confinale m 2628, Bivacco (m 2654), vetta di Cima Fontana (m 3068).
Dislivello: m 800 Tempo: ore 5 a/r Difficolta: EE al bivacco

Dislivello: m 1070 Tempo: ore 7 a/r Difficolta: EE, |, A, F alla vetta

Sabato 3 e domenica 4 luglio. Monte Castore m 4228
Rifugio Quintino Sella

Bellissima salita su aerea cresta ghiacciata, molto panoramica sulle cime e ghiacciai
del Monte Rosa. Necessario allenamento e attrezzatura da alpinismo: corda, imbrago,
picozza, scarponi, ramponi, casco.

Posti limitati, Prenotazione obbligatoria con caparra, informazioni in sede.
Partenza: ore 7.00 da Olginate per la Valle di Gressoney alla seggiovia.
Sabato: Seggiovia di Stafal (m 2729), Rifugio Sella (m 3585).

Domenica: Rifugio Sella, vetta Castore (m 4228) e ritorno.

Dislivello: m 1490 Tempo: ore 8.30 a/r Difficolta: EEA, AG, PD-
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Sabato 16 Ottobre. Cena Sociale

| nostri gourmand stanno recensendo i migliori ristoranti e catering di Lombardia.
Sceglieremo a seguito del loro insindacabile giudizio la location ideale dove
organizzare la nostra cena sociale.

Sul sito gefo.it e social troverete tutte le informazioni aggiornate.

Sulla cresta del Castore

Scala delle difficolta escursionistiche, certificazione attrezzature CE-EN

T Itinerari su strada, mulattiera o sentiero evidente e ben marcato; dislivello
Turistico non superiore ai 1000 metri; elementare equipaggiamento da gita.
E Itinerari piu lunghi e non sempre su sentieri evidenti, possono comprendere

Escursionistico tratti senza tracce o zone rocciose piu ripide con passaggi in genere non
molto esposti, a volte anche attrezzati; equipaggiamento adeguato, da

montagna.
EE Itinerari che possono richiedere anche facile arrampicata su roccia, con
Escursionisti problemi d'esposizione, passaggi su nevai ed in generale |'attraversamento
Esperti di zone impervie; equipaggiamento adeguato anche alla sicurezza
individuale.
EEA Itinerari su vie ferrate o percorsi alpinistici attrezzati, dove la frequenza delle
Escursionisti attrezzature, I'impegno fisico richiesto e la notevole esposizione rendono
Esperti con necessario |'uso di attrezzature per I'autoassicurazione e |'eventuale
Attrezzatura assicurazione reciproca.

Certificazione Caschetto da alpinismo norma EN1 2492. Imbracatura norma EN 12277.
Attrezzature Cordino da 8 mm, norma EN 564 (anello di servizio). Moschettoni del tipo K
Ferrata CE - EN | norma EN 12275. Set da ferrata completo a Y norma EN 958 50-80 Kg e EN
958.2017. 40-120 Kg. (CE conforme esigenza, EN euro norma).
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52° Corso Sci & Showboard

Quest'anno non & stato possibile aprire la nostra scuola sci, il 52° Corso e
programmato per gennaio 2022. Offriremo a tutti gli iscritti la possibilita di seguire le

lezioni con i Maestri di Sci e Snowboard dei Piani di Bobbio, in autunno avremo
maggiori dettagli che vi comunicheremo.

Per il momento un arrivederci da tutto il team GEFO e dai partecipanti al corso 2020.
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GEFO Mountain Bike / Bike 2020

La squadra GEFO partecipa all'attivita agonistica nelle categorie Elite Sport e Master
di FCI con un gruppo agguerrito di atleti.

Ti interessa I'attivita agonistica o semplicemente quella amatoriale?

VIVI CON NOI LA TUA AVVENTURA!

Passo Agueglio
Culmine di San Pietro
Valdaora Malga Brunst (Dolomiti)
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Su e giu per la Valle Spluga
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GEFO Running 2020

Le attivita durante il lockdown e le prime riaperture

Tutti confinati nella propria casa? L'allenamento & gestito online dal personal trainer.
Alle prime riaperture di maggio, con protocolli e distanziamento, € stata organizzata
RUNTOGETHER una staffetta dalla sede GEFO alla vetta del Monte Tesoro. Sui 60 km
di percorso, 30 atleti si sono scambiati un testimone virtuale (selfie) a debita distanza.

@ fillppopapini_personal_trainer
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Una stagione indimenticabile

La stagione 2020, complicata nell'organizzazione e con gare annullate, & stata pero
abbastanza regolare per gli eventi a carattere nazionale. Nei Campionati Italiani la
Squadra femminile GEFO ha raggiunto risultati molto importanti, anzi eccezionali col
terzo posto nel categoria Corsa in Montagna lunghe distanze.

P ——

5 Mulini.
Stefano Caimi

Salodium.
Martina Bilora

Fletta Trail.
Moreno Bolis
Mauro Panzeri
Andrea Vian

Martina Bilora 3° al Giro del Lago di Resia
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Valzurio Trail. Rinaldo Redaelli e
Francesca Crippa (4° posto)

Campo dei Fiori Sky Trail. Alessio Cavalieri e Panzeri Mauro
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Barabina Run. Cristian Maddio, Rinaldo Redaelli,
Mauro Panzeri, Maria Rosa
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Allenamento = Divertimento
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Campionati Italiani Corsa in Montagna 7° posto
assoluto Squadra Femminile

Trofeo Vanoni. 6° posto Staffetta Donne
(Bilora Martina, Cereda Marta)

Notiziario 2021 pag. 17



Campionati Italiani Corsa in Montagna Lunghe
Distanze 3° posto assoluto Squadra Femminile

Atlete squadra: Cereda Marta,
Bilora Martina, Crippa Francesca
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GEFO 2020 Memory Book

2

AGOSTO 1957

| FIGER

Associazione Culturale: " Lo Stato dell’ arte ™

conduce il giornalista e scrittore
Giorgio Spreafico

Grande successo di pubblico e tutto esaurito al
Cinema Jolly all'evento organizzato con GEFO.
Nel ricordo del grande alpinista olginatese
Claudio Corti, non sono mancate le emozioni
durante il monologo sulla salita all'Eiger e
nell’ascolto dell'appassionato intervento di
Giorgio Spreafico.
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Le attivita dei nostri soci

Il lockdown ci ha obbligato all'annullamento di tutte le attivita associative GEFO. Non
sono perd mancate opportunita per vivere la montagna singolarmente. Nella breve
raccolta di immagini fornite dai nostri soci, viene raccontata la storia di un anno che
sara ricordato a lungo.

ione sul percorso della

gara GTT poi annullata causa pandemia.
Competizione saltata anche nel 2021 per
analoga situazione di lockdown.

Monte Tesoro
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Monte Sodadura

Pizzo Tresero

Monte Barro
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Ferrata Cinquantenario al Resegone

Monte Moregallo

Pizzo Tresero
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Pizzo Alben

Monte Tesoro

| Pizzetti

Piz da Peres (Dolomiti di Braies)
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Gran Zebru - Ferrata Zucco Sileggio - Corno Birone
Pizzo Zerna - Piz Grevasalvas
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Rifugio Riva e San Calimero
Monte Rai

Monte San Primo
Monte Legnoncino
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Monte Generoso

Monte Cevedale - Rifugio V Alpini
Monte Cristallo - Lago di Sassera
Monte Adamello Via Terzulli
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Pl iPesdd Hith L A
Bivacco Gervasutti - Gran Zebru
Punta Marinelli - Monte Muggio
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| Pizzo Spadolazzo
Piramide Vincent e Cristo delle Vette
Capanna Margherita

Traversata dei Lyskamm
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Pagina precedente: Pizzo Emet,
Ossuccio, Orrido di Nesso.

Questa pagina: Cima Soliva, Cima
Fontana, Monte Magnodeno
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Gruppo del Catinaccio
| Pizzetti
Monte Grona - Un luogo segretissimo
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Gruppo del Sassolungo
Croda Rossa di Sesto

Grignetta
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GEFO news dall’Associazione

Il Consiglio Direttivo e Nuovo sito web gefo.it
Presidente GEFO

Durante 'assemblea del 23 ottobre 2020
e stato eletto il nuovo Consiglio Direttivo
per il biennio 2021 - 2022.

| componenti sono:
0
0
o
o
o
o
o
0
0
0
0
0
o
o
0

Nella serata Luca Besana premia le atlete:
Cereda Marta, Crippa Francesca, Bilora Martina.

Besana Luca

Bonacina Giovanni

Bosco Davide

Colombo Cristiano

Corti Maurizio

Gilardi Silvia

Lambrughi Oscar (vice presidente)
Panzeri Benedetta

Pirola Maria (tesoriere)
Ravasio Marco

Redaelli Diego (Presidente)
Riva Nicola

Sala Giovanni

Valsecchi Federico

Valsecchi Vera

E' online il nuovo sito GEFO completamente
rinnovato nella grafica e nei contenuti.

Scopri la nostra storia, le attivita, le modalita di
tesseramento e rivedi tutti i filmati degli ultimi
anni di attivita. Tesserati online.

Al = 84% W) 17:51

> A gefoit @ :

Gruppo Escursionisti Falchi
9 Olginatesi

GEFO Associazione Sportiva Dilettantistica
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Convenzioni GEFO

Per i Soci GEFO in regola col tesseramento valgono le convenzioni elencate, i soci sono
tenuti a mostrare la tessera GEFO aggiornata se richiesto:

Corti Ottica & Foto

Via Sant'Agnese 7/9 — Olginate (LC) https://www.cortiotticafoto.it/

Negozio di ottica, occhiali vista, occhiali sportivi (Uno su tutti, Rudy Project, Oakley, EvilEye),
lenti, laboratorio; servizi specializzati di ottica e optometria e negozio di fotografia con stampa
immagini.

La tessera GEFO vale per ottenere 10% di sconto su sviluppo e stampa foto, 12% di sconto su
occhiali da vista, 20% di sconto su occhiali da sole.

Palestra New Body & Mind

Via XXV Aprile 14 — Olginate (LC) https://www.newbodyandmind.it

Centro fitness, centro benessere, piscina per attivita ginniche e massofisioterapista.
La tessera GEFO vale per ottenere il 20% di sconto sugli abbonamenti.

Pentavis

Via Carlo Cattaneo 69, Lecco http://www.pentavis.it/

Medicina dello Sport, Valutazioni Funzionali, Poliambulatorio, Palestra Medica.

La tessera GEFO vale per ottenere prezzi convenzionati su servizi medici per la tutela della
salute durante lo svolgimento di attivita sportive (certificati sportivi).

Affari&Sport Lecco
Corso Bergamo 84 Angolo via alla Spiaggia — Lecco
La tessera GEFO vale per sconti extra sui prodotti disponibili.

FISIORTR Centro Fisioterapico
Via Ca de Volpi 2/B — Cisano B.sco (BG)
Sconto dal 5 al 10% su fisioterapia, massoterapia e tecarterapia.

Robot Ski Service

Via Lorenzina 16, Malgrate (LC) https://www.robotskiservice.it/

Laboratorio manutenzione, noleggio e vendita di attrezzature per la pratica di sport invernali
(sci, snowboard, ciaspole, etc.).

10% di sconto su noleggio, manutenzione e vendita attrezzature sci e snowboard.

FIE
Per gli associati FIE valgono le convenzioni a livello locale e nazionale riportate sul sito
www.fieitalia.com.

FISI, FCI, FIDAL, FISKY
Per gli associati alle FSN valgono le convenzioni che le diverse federazioni hanno stipulato a
livello nazionale e riportate sui rispettivi siti web.

GEFO Social direttamente da WWW.gefO.it oppure
www.facebook.com/pages/GEFO-Gruppo-Escursionisti-Falchi-Olginatesi
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Rifugio GEFO a Sant’Antonio in Val Fontana m 1.210

Il Rifugio GEFO e situato nella splendida Val Fontana, una delle ultime valli rimaste pressoché
intatte e selvagge della Valtellina. FE
raggiungibile in poco piu di un‘ora d'auto
da Olginate.

Il Rifugio & in uso esclusivo per gli
associati GEFO, e punto di partenza per
numerose escursioni e dispone di circa 25
posti letto. Per l'utilizzo della struttura e
necessario prenotare per tempo in sede.

Tutti gli iscritti in regola con il
tesseramento per Il'anno corrente
possono utilizzare la struttura seguendo e |
rispettando le norme esposte.

Il contributo spese per ogni
persona e di Euro 10 per ogni
pernottamento, il prezzo vale
per tutto I'anno.

Il Rifugio GEFO

Sede GEFO

La nostra sede e situata a Olginate in Piazza Roma al civico 6, primo piano.

Vi aspettiamo il martedi e il venerdi
dalle 21.00 alle 22.00 per una serata
in compagnia, per darvi tutte le
informazioni sulle attivita informazioni
sulle uscite programmate e per i
rinnovi tessere.

In sede e attivo un collegamento wifi,
sono disponibili numerose guide e
pubblicazioni sull'attivita in montagna.

Troverete il libro sui 50 anni della
nostra storia e I'abbigliamento tecnico
personalizzato GEFO.

P.za Roma 6 (primo piano) 23854 Olginate (LC)
martedi e venerdi non festivi dalle 21.00 alle 22.00
Tel. 3386677878  info@gefo.it www.gefo.it

Notiziario 2021 pag. 35



La magica Val Fontana

Il Rifugio GEFO immerso nel verde della splendida Val Fontana (valle traversa della Valtellina), nella foto si
individua in basso al centro nel prato baciato dal sole (cerchio giallo).
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GEFO, vivere la montagna consapevolmente

L'andare in montagna genera da sempre molteplici sentimenti quali divertimento,
emozioni, passione e quanto di piu profondo I'animo umano puo gustare. Andarci in
modo consapevole significa conoscerla, rispettarla ed avere coscienza dei propri
limiti. La cronaca quotidiana ci ricorda che questa esperienza non € mai esente da
rischi.

Le attivita proposte dal Gruppo Escursionisti Falchi Olginatesi (in seguito GEFO)
sono scelte, preparate nel miglior modo possibile e sono riservate ai Soci in
regola con il tesseramento corrente. La partecipazione di un Socio ad un’attivita
equivale a dichiarare a GEFO in modo esplicito e formale che sono consapevoli
del rischio intrinseco all’attivita stessa e che sono opportunamente preparati ed
attrezzati per affrontare |'uscita a cui partecipano.

In particolare i SOCI MAGGIORENNI ed i Genitori, o chi facente le veci, per i SOCI
MINORENNI, dichiarano a GEFO |'Accettazione dei Rischi descritta in seguito:

1) di aver letto, compreso ed accettato il Programma_Attivita 2020 e la relativa Informativa
Generale sui Rischi e di essere a conoscenza dei rischi prevedibili inerenti all’attivita proposta.

2) di aver scelto di partecipare al programma proposto di propria libera iniziativa e sotto la
propria responsabilita. Per i genitori, o chi facente le veci, del minore, di averlo fatto
partecipare ed accompagnato sotto la propria responsabilita.

3) di aver compreso ed accettato che, nonostante l'impegno di GEFO a garantire ai
partecipanti la massima sicurezza ragionevolmente possibile, esistono dei rischi residui che non
potranno essere eliminati e che anzi fanno parte dell'attivita stessa.

4) di accettare ed assumere consapevolmente detti rischi residui, citati in via esemplificativa ma
non esaustiva, nell'Informativa ed ogni altro rischio che si potrebbe presentare durante il
programma di attivita.

5) di possedere l'idoneita fisica e psichica necessaria per partecipare al programma proposto,
di non essere sotto I'effetto di alcool o stupefacenti o farmaci particolari o di malattie o terapie
o altre condizioni di salute che possano in qualche modo compromettere la propria sicurezza
e/o degli altri partecipanti e/o dello staff GEFO e/o obbligare e modifiche sostanziali del
programma di attivita.

6) di essere in grado di percorrere senza problemi le diverse tipologie di itinerari che, in via
esemplificativa ma non esaustiva, possono essere:

a) Itinerario su stradine, mulattiere o sentieri

b) Itinerari su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pascoli, detriti, pietraie ...),
segnalati con vernice od ometti che possono svolgersi anche in ambienti innevati e che
richiedono un’attrezzatura adeguata all'escursionismo ed una sufficiente capacita di
orientamento ed allenamento

c) ltinerari generalmente segnalati ma con qualche difficolta o tracce di sentiero su terreno che
puo essere costituito da pendii scivolosi di erba, misti di rocce ed erba, pietraie, pendii innevati,
singoli passaggi rocciosi di facile arrampicata (uso delle mani in alcuni punti). Percorsi che
possono presentare tratti attrezzati, che richiedono una discreta conoscenza dall’'ambiente
alpino, orientamento, passo sicuro ed assenza di vertigini, preparazione fisica, allenamento ed
attrezzatura adeguata
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d) Itinerari con percorsi attrezzati (o vie ferrate) che richiedono l'uso dei dispositivi di
autoassicurazione marchiati CE - EN in regola con le disposizioni correnti.

7) di farsi carico del controllo preventivo delle proprie attrezzature personali, sotto I'aspetto
della funzionalita e sicurezza e di utilizzare attrezzature omologate e certificate che in via
esemplificativa ma non esaustiva possono essere caschetto, set da ferrata, ramponi, piccozza,
corde, cordini, imbragatura, moschettoni, discensori.

8) di voler osservare durante il programma di attivita, tutte le disposizioni impartite dallo staff
GEFO oltre alle norme specifiche e quelle generali applicabili per legge.

9) di assumere in proprio ogni responsabilita per eventuali danni da me provocati durante
I'attivita a persone terze o cose.

10) di manlevare GEFO, il Consiglio Direttivo, i suoi collaboratori e fornitori da ogni
responsabilita diretta o indiretta per eventuali danni (anche causati da terzi) che dovessero
derivare dalla partecipazione al programma.

Le cornici sulla cresta finale del Grignone.
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Informativa Generale sui Rischi

La pratica dell’'escursionismo, del trekking e dell'alpinismo estivo ed invernale in generale
implica l'accettazione dei rischi che, se ignorati, possono causare danni a persone o cose,
infortuni anche gravi e persino letali. Il controllo dei rischi da parte di GEFO e basato sulla
migliore conoscenza delle discipline e prassi del settore. Cid assicura tra l'altro che la scelta
delle attivita sia fatta nel miglior modo possibile e nel caso di utilizzo di attrezzature GEFO,
queste siano certificate. | rischi relativi all’attivita sono stati identificati e valutati da GEFO; sono
descritti in sintesi nella seguente tabella di Valutazione dei Rischi. Ulteriori eventuali rischi,
relativi a specifici programmi, saranno valutati e comunicati ai partecipanti prima e/o durante
I'attivita. Nonostante la migliore gestione dei rischi, restano dei rischi residui inevitabili ed in
parte o del tutto imprevedibili, che fanno parte ineludibile dellattivita stessa e di cui GEFO non
puo avere ragionevolmente alcun controllo.

Quanto sopra esposto & soggetto a rivalutazione ed aggiornamento continui basati su:
esperienze acquisite durante le attivita, osservazioni da parte dei partecipanti, controlli delle
attrezzature, analisi di eventuali problemi occorsi, raccomandazioni di esperti, etc. Gli
aggiornamenti ancora non presenti nel documento saranno comunicati ai partecipanti prima
dell'inizio del programma e eventualmente inclusi in un documento successivo. GEFO dispone
la verifica del sistema di gestione dei rischi su base annuale, incorporando tra l'altro le
rivalutazioni e gli aggiornamenti sopra menzionati.

Valutazione dei Rischi

Pericolo Rischio Prevenzione Controllo Responsabile
Meteo Ritardi, Consultazione Kit di primo soccorso. Team
Sfavorevole. | cadute, bollettini meteo. Calzature idonee, leader.

ipoter- Partenza anticipata. abbigliamento Partecipante.
mia. Calzature idonee. impermeabile.
Fondo Cadute. Breve training. Kit di primo soccorso. Team
bagnato, Calzature ed leader, Staff.
innevato. attrezzature idonee.
Partecipante | Ritardi, Partenza anticipata. Kit di primo soccorso. Team
con cadute. Breve training. Supervisione diretta. leader, Staff
difficolta Selezione Ritorno anticipato.
tecniche. partecipanti.
Scelta di itinerari
alternativi.
Perdita Ritardi, Consultazione guide e | Telefono cellulare per Team
itinerario. bivacco mappe, studio comunicazioni. leader, Staff,
forzato. dell'itinerario. Disponibilita itinerario | Partecipante.
alternativo per rientro.
Abbigliamento idoneo
per sosta notturna.
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Piano di emergenza

Le emergenze ordinarie, ovvero eventi senza danni alle persone come per esempio: ritardi,
cadute, errori di itinerario, cattivo tempo, partecipante in difficolta, comportano tipologie di
intervento gia incluse nella valutazione dei rischi della normale operativita e sulle quali lo staff
e stato istruito.

Procedure di emergenza straordinaria

Il Team Leader stabilisce le azioni da intraprendere ed assegna i ruoli delle persone presenti
con il supporto dello Staff. La gestione dell’emergenza avviene secondo le fasi seguenti:

1) Valutazione della situazione: si stabilisce quante persone sono infortunate e per ogni
infortunato, dopo una sommaria analisi, si decide se € o meno in condizioni di continuare
I'attivita.

1a) Se l'infortunato ¢ in grado di continuare: si fa una valutazione piu precisa intervenendo con
una semplice medicazione se ¢ il caso.

1b) Se l'infortunato non & in grado di continuare: si fa una valutazione piu precisa
intervenendo secondo necessita (medicazione, riparo, idratazione). Il Team Leader puo anche
decidere di non intervenire, secondo la situazione, e di chiamare subito i soccorsi organizzati
(chiamata di emergenza al 112 o simili). Se non ci fosse copertura della telefonia il Team Leader
deleghera una persona dello staff a raggiungere una zona di copertura o fino al punto piu
vicino per una chiamata con telefonia da rete fissa. Un'altra persona dello staff puo proseguire
con le persone illese per assicurare il rientro utilizzando eventualmente percorsi alternativi.

In ogni caso si comunichera I'accaduto a GEFO. La procedura prosegue come al punto 2).

2) Il Team Leader, salvo decisioni contrarie giustificate, resta sempre con la persona infortunata
in attesa dei soccorsi. In caso di mancato arrivo dei soccorsi in giornata verra predisposto un
bivacco di fortuna oppure, se possibile, si tentera di raggiungere un rifugio. Il Team Leader
dispone di un kit di base di sopravvivenza (cibo, bevanda, coperta di allumina).

3) Durante le varie fasi di cui ai punti precedenti, i parenti dell'infortunato potranno restare in
comunicazione con GEFO.

4) Le spese di soccorso e di assistenza sanitaria sono a cura e carico dell'infortunato.

5) Per uscite specifiche, in relazione a particolarita dell'itinerario, alle condizioni
metereologiche e del terreno ed alla tipologia dei partecipanti o altre condizioni stabilite da
GEFO, la presente procedura potra essere integrata con altre disposizioni che i partecipanti
riceveranno in tempo utile.

GEFO Associazione Sportiva Dilettantistica

GEFO e una AS.D. iscritta nel Registro CONI delle Associazioni Sportive Dilettantistiche. Il
Registro & lo strumento che il Consiglio Nazionale del CONI ha istituito per confermare
definitivamente "il riconoscimento ai fini sportivi" alle associazioni e societa sportive
dilettantistiche, gia affiliate alle Federazioni Sportive Nazionali, alle Discipline Sportive
Associate ed agli Enti di Promozione Sportiva.
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Sintesi delle condizioni assicurative FIE

Il tesseramento alla Federazione Italiana Escursionismo (di seguito F.I.E.) che avviene tramite
le Associazioni Affiliate (GEFO), garantisce al singolo Socio un‘assicurazione per infortunio
personale e per Responsabilita Civile verso terzi (RCT) valida per l'intero anno solare (365 gg.)
per l'attivita agonistica e dilettantistica, svolta anche singolarmente, relativa alle specialita
comprese nello statuto della FIE (escursionismo, sci nordico o alpino, marcia alpina, mountain
bike, etc.) ad eccezione degli sport estremi (alpinismo, sci-alpinismo, parapendio, etc.).

| tesserati FIE hanno il vantaggio di essere coperti da Polizza RCT e infortuni con i
seguenti massimali (a titolo esemplificativo e non esaustivo, per maggiori dettagli visitare il sito
www.fieitalia.com), le condizioni effettive sono quelle riportate sulla polizza online.

Massimale evento € 2.500.000,00
Massimale morte € 50.000,00
Massimale invalidita permanente € 50.000,00 Franchigia 3% (10% over 80 anni)

Franchigia 5% per marcia alpina di regolarita, rally
escursionistico, trekking, trial running e mountain bike

Franchigia 7% per sci alpino

Riconosciuto al 100% se superiore al 60%

Coperture spese mediche € 3.000,00 massimale

Franchigia 20% con un minimo di € 150,00

Trasporto aereo fino al 60% del massimale
Diaria giornaliera di ricovero € 30,00 dopo il sesto giorno

(mass. 90 gg. per infortunio con massimo 120 gg. per anno)
Diaria giornaliera ingessatura € 30,00 dopo il sesto giorno

(mass. 60 gg. per infortunio con massimo 60 gg. per anno)

Eta massima assicurato 85 anni

| tesserati, direttamente e/o attraverso le rispettive Associazioni di appartenenza, hanno diritto
di partecipazione alle attivita annuali della F.I.E., quali (a titolo esemplificativo e non esaustivo):
circuito regionale di marcia di regolarita in montagna, campionati italiani e regionali di sci
alpino, corsi di escursionismo giovanile organizzati autonomamente dalle Associazioni F.LE,
corsi di abilitazione per Accompagnatori Escursionistici F.LE, giornata nazionale
dell’escursionismo, raduno regionale dei corsi di escursionismo e manutenzione dei sentieri.
Inoltre, se in possesso dei requisiti necessari, possono concorrere alle Cariche Sociali elettive.
Presentando la tessera F.LE., in corso di validita, si ha diritto a sconti presso negozi, ditte e
attivita montane convenzionate. Per maggiori dettagli visitare il sito www.fieitalia.com
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Affiliazione alla Federazione Italiana Escursionismo

GEFO e affiliata a FIE la Federazione Italiana Escursionismo. L'appartenenza alla FIE offre ai
Soci GEFO una serie di vantaggi, il pit importante e la possibilita di attivare una copertura
assicurativa studiata appositamente per l'attivita escursionistica/alpinistica mountain bike e sci
alpino. La FIE propone attivita in vari ambiti sportivi ed una serie di convenzioni per tutti gli
affiliati.

COPERTURA ASSICURATIVA

Tutti gli associati GEFO avranno I'opportunita di sottoscrivere volontariamente la Polizza
Infortuni e Responsabilita Civile Terzi a protezione della loro attivita. La copertura si
estende anche alle attivita svolte singolarmente e autonomamente purché rientrino in quelle
riconosciute dalla polizza e Statuto FIE.

Il costo della Polizza Infortuni e RC con copertura dal 1-1-2021 al 31-12-2021 e di € 19,00

Il costo della copertura giornaliera con Polizza Infortuni é di € 2,00

| dettagli sono disponibili in sede, collegandosi al sito GEFO al sito nazionale FIE o quello del
Comitato Regione Lombardia.

www.gefo.it
www.fieitalia.com
www.fie-lombardia.org

Il programma GEFO ¢ organizzato col
Patrocinio FIE

| partecipanti alle attivita GEFO devono attivare la copertura
assicurativa FIE con costo supplementare di € 19,00 / anno
oppure € 2 giornaliera per singola escursione

Tesseramento GEFO 2021

La quota annuale e di € 12,00

Il periodo per il rinnovo della tessera GEFO termina il 30 aprile 2021

IRUEAMOUNTAINS
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