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Martedì 25 aprile. Passo del Fo’ 
Festa di apertura della stagione estiva GEFO 

Programma 2023  

Dislivello: m 680 Tempo: ore 2 andata Difficoltà: E  

Le attività sono riservate ai Soci GEFO in regola col tesseramento. Per partecipare 
è necessaria l’iscrizione e la copertura assicurativa FIE garantita dalla tessera FIE 

oppure dalla copertura giornaliera da attivare prima dell’inizio di ogni uscita.  
ISCRIZIONE: WA 3803733100  e-mail info@gefo.it 

Tutte le uscite sono dedicate a escursionisti / alpinisti aventi esperienza di montagna adeguate 
alle caratteristiche e difficoltà del percorso descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in 
buone condizioni di salute e che si impegnano, durante le escursioni a rispettare un adeguato 
codice comportamentale. Ciascuno deve fare affidamento sulle proprie autonome capacità 
fisiche e tecniche, GEFO si impegna a curare solo il buon andamento degli aspetti logistico-
organizzativi. 

Le uscite con difficoltà T, E  sono percorribili da tutti, un minimo di “gamba” e la gioia per il 
passare una giornata insieme sono gli unici ingredienti necessari (i dettagli per la partecipazione 
sono nel riquadro a fondo pagina). Si parte con la nostra Festa del 25 aprile, ci impegneremo poi 
col 4000 e termineremo a settembre con una due giorni al nostro rifugio in Val Fontana. 

Ritrovo: Capanna Giacomo Ghislandi (Baitello) al Passo del Fo’ (m 1248) . Pane e salame per tutti 
gli Ospiti. Alle ore 11.15 Santa Messa in ricordo dei Soci GEFO scomparsi. 
Consigli per la salita: ore 8.00 Piazzale Funivia per Piani d’Erna, poi per sentiero 906. Per le 
famiglie e bambini è anche possibile salire in funivia e raggiungere il Passo del Fo’ per comodo 
sentiero con direzione Piano Fieno poi numero 906.  

 
 

Potrete rinnovare in tempo le tessere GEFO e ricevere tutte le informazioni sulle attività 2023. 
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Proseguiamo nella scoperta dei laghi lombardi. Sin dall'antichità la Strada Valeriana 
rappresentava l'unico modo per raggiungere la Valcamonica via terra da Brescia, oggi ci offre i 
suoi spettacolari paesaggi. Si cammina sospesi tra l'acqua del lago e le sovrastanti cime, tra la 
vegetazione mediterranea con ulivi, viti, fichi d'India e tra castagni secolari, abeti e agrifogli.  
Partenza: ore 7.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, Bergamo, A4, Uscita Palazzolo, Iseo, 
Pilzone (posteggi). 
Itinerario: Pilzone (Via Volontari del Sangue), Tassano, Dosso, Colpiano (ritorno auto / treno). 

Dislivello: m +500 /-375 Tempo: ore 4  Difficoltà: T, E  

Escursione sulle vette dei 
monti della Tremezzina,  di 
interesse panoramico si 
svolge sul crinale che separa 
il Lago di Como dal lago di 
Lugano.  
Partenza: ore 7.00 Olginate 
P.za Volontari del Sangue, 
Como, Argegno, Pigra,  Alpe 
di Colonno, Sella di 
Boffalora. 
Itinerario: Sella di Boffalora 
(m 1240), Alpe di Ossuccio, 
Alpe di Lenno, Rifugio Venini, Monte Galbiga, traversata verso Monte Crocione per Alpe 
Mezzegra e Alpe Tremezzo, ritorno dal Monte Tremezzo.  

Domenica 28 maggio. Monte Galbiga m 1698 
La panoramica traversata dal Monte Galbiga al Monte Crocione  

Dislivello: m 600 Tempo: ore 4.00 Difficoltà: E  

Domenica 14 maggio. L’Antica Strada Valeriana  
Alla scoperta del Lago d’Iseo, prima tappa. 
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La Ferrata alla Madonnina del Coren è una piacevole ferrata che risale il Corna Camoscera in un 
itinerario di media difficoltà senza particolare esposizione. Il percorso presenta un paio di 
passaggi leggermente più difficili: un camino e una grotta. Panoramicissimo crinale erboso con 
vista continua sul dolomitico versante nord della Presolana. Richiesta attenzione in alcuni 
passaggi prima del Passo degli Omini. 
Partenza: ore 7.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, Val Brembilla, Cavaglia. 
Itinerario: Cavaglia, attacco, ferrata (circa 1 ora), rientro con passaggi attrezzati. 
NOTE IMPORTANTI: per partecipare è necessario e obbligatorio: caschetto, imbrago, kit ferrata 
come da normativa vigente (vedi tabella). Non sono più ammessi kit con dissipatori metallici. 
E’ richiesta la tessera FIE. 

Domenica 11 giugno. Ferrata alla Madonnina del Coren  
Puro divertimento in sicurezza                       (META DA CONFERMARE) 

Dislivello: m 238 ferrata, m 506 complessivo Tempo: ore 3 a/r Difficoltà: EEA 
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Spettacolare giro ad anello che percorre un tratto dell’Alta Via della Valmalenco (VI Tappa 
variante bassa). 
Partenza: ore 6.30 Olginate P.za Volontari del Sangue, Sondrio, Val Malenco, Lanzada, Campo 
Franscia, Diga di Campomoro (posteggio a pagamento). 
Itinerario: Diga di Campomoro (m 1990), Rif. Carate Brianza (m 2636), Bocchetta di Fellaria (m 
2819), Rif. Bignami (m 2385), Diga di Campomoro. 

Domenica 25 giugno. Rifugio Carate e Rifugio Bignami  
Un anello, due Rifugi, uno spettacolo unico 

Dislivello: m 900 Tempo: ore 4/5 Difficoltà: E, EE 
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Il primo giorno salita su sentiero e roccette, fino al rifugio Quintino Sella. Il secondo giorno 
interamente su ghiacciaio con percorso abbastanza facile ma non banale, per giungere alla 
bellissima e sinuosa cresta aerea, dalla linea elegante, con fantastica veduta a 360° sulle cime più 
elevate delle Alpi.  
Necessario allenamento e attrezzatura da alpinismo: corda, imbrago, picozza, scarponi, ramponi, 
casco. E’ richiesta la tessera FIE. Prenotazione obbligatoria entro il 30 maggio 2023 
Partenza: ore 6.00 Olginate, A4, E25, Pont Saint Martin, Gressoney La Trinitè, Stafal. 
Itinerario 1 giorno: Stafal e funivia per il Colle di Bettaforca (m 2680), Rifugio Q. Sella (m 3585)  
 
Itinerario 2 giorno: Rifugio Sella (m 3585), Felikjoch, Cima Castore (m 4226) e ritorno alle auto 

Sabato 8 e domenica 9 luglio. Cima Castore m 4226 
Bellissima salita su aerea cresta ghiacciata 

Dislivello: m 650 Tempo: ore 3 Difficoltà: PD 

Dislivello: m 900 Tempo: ore 3, 4 Difficoltà: EE, EEA 
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Scala delle difficoltà escursionistiche, certificazione attrezzature CE-EN 
T  
Turistico 

Itinerari su strada, mulattiera o sentiero evidente e  ben marcato; dislivello 
non superiore ai 1000  metri; elementare equipaggiamento da gita. 

E 
Escursionistico 

Itinerari più lunghi e non sempre su sentieri evidenti, possono comprendere 
tratti senza tracce o zone rocciose più ripide con passaggi in genere non 
molto esposti, a volte anche attrezzati; equipaggiamento adeguato, da 
montagna. 

EE 
Escursionisti 
Esperti 

Itinerari che possono richiedere anche facile arrampicata su roccia, con 
problemi d’esposizione, passaggi su nevai ed in generale l’attraversamento 
di zone impervie; equipaggiamento adeguato anche alla sicurezza 
individuale.  

EEA 
Escursionisti 
Esperti con  
Attrezzatura 

Itinerari su vie ferrate o percorsi alpinistici attrezzati, dove la frequenza delle 
attrezzature, l’impegno fisico richiesto e la notevole esposizione rendono 
necessario l’uso di attrezzature per l’autoassicurazione e l’eventuale 
assicurazione reciproca. 

Certificazione 
Attrezzature da 
montagna 
CE - EN 

Caschetto da alpinismo norma EN 12492. Imbracatura norma EN 12277. 
Corda EN 892. Cordini norma EN 564 (anello di servizio). Per ferrate 
moschettoni del tipo K norma EN 12275 e set completo a Y norma EN 
958:2017 con limiti per 40-120 Kg. (CE  Conformità Europea , EN Euro Norma). 

Due giorni al nostro rifugio per riscoprire assieme le bellezze della Val Fontana. Sabato sera 
serata in allegria con la cena insieme (contributo). Domenica percorreremo un itinerario 
panoramico sulla vallata. 

I posti sono limitati è necessaria la prenotazione entro il 5 settembre. 

Sabato 9 e domenica 10 settembre. Rifugio GEFO 
Alla riscoperta delle bellezze della Val Fontana 


