- Gruppo Escursionisti Falchi Olginatesi

Associazione Sportiva Dilettantistica

GEFO

CONVENZIONE ATTIVA ANNO 2024 CON DR. FRANCESCO BONAZZOLA

Sede operativa c/o FISIORUN in Via Caduti di Nassiriya 23, 23900 Lecco

Pacchetto 3 mesi: include prima visita e 2 visite di controllo.

Durante la prima visita avverra:

1) il colloquio conoscitivo (raccolta dati, anamnesi fisiopatologica e alimentare).

2) Il secondo step prevede la rilevazione delle misure antropometriche (peso, altezza e circonferenze).

3) In ultimo verra eseguito il test bioimpedenziometrico utile per andare a misurare stato di idratazione e stimare
composizione corporea (massa magra e massa grassa). Sulla base di tutto cio verra elaborato il piano e inviato
successivamente alla visita. | piani elaborati potranno essere piu di uno, in quanto si adatteranno alla tabella
allenante di ogni singolo atleta. Inoltre, verra fornito supporto in prossimita delle gare con indicazioni su
integrazione e piano nutrizionale da seguire (testeremo il tutto con largo anticipo).

Tutti questi step (eccetto il primo) verranno ripetuti ad ogni singolo controllo per avere un monitoraggio costante.

Prezzo chiedi a GEFO (possibilita di suddividere il pagamento tra prima e seconda visita).

Pacchetto 6 mesi: include prima visita e 4 visite di controllo.

Durante la prima visita avverra:

1) il colloquio conoscitivo (raccolta dati, anamnesi fisiopatologica e alimentare).

2) Il secondo step prevede la rilevazione delle misure antropometriche (peso, altezza e circonferenze).

3) In ultimo verra eseguito il test bioimpedenziometrico utile per andare a misurare stato di idratazione e stimare
composizione corporea (massa magra e massa grassa). Sulla base di tutto cio verra elaborato il piano e inviato
successivamente alla visita. | piani elaborati potranno essere piu di uno, in quanto si adatteranno alla tabella
allenante di ogni singolo atleta. Inoltre, verra fornito supporto in prossimita delle gare con indicazioni su
integrazione e piano nutrizionale da seguire (testeremo il tutto con largo anticipo).

Tutti questi step (eccetto il primo) verranno ripetuti ad ogni singolo controllo per avere un monitoraggio costante.

Prezzo chiedi a GEFO (possibilita di suddividere il pagamento tra prima, terza e quarta visita).
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