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83012130130 

Dammi il cinque! 
5 per 1000 a GEFO 

GEFO è Associazione Sportiva Dilettantistica iscritta nel Registro 
Nazionale delle Attività Sportive Dilettantistiche (RAS) e svolge una 
rilevante attività di interesse sociale. 
Con l’assegnazione alla GEFO del tuo 5 per mille contribuirai a 
sostenere la nostra attività. Ci aiuterai a migliorare l’organizzazione dei 
corsi di sci e snowboard, sosterrai la squadra di mountain bike e 
running, ci permetterai di aumentare le proposte e iniziative sportive  sul 
territorio. 
Firma la tua dichiarazione dei redditi nel riquadro 
destinato alle associazioni sportive e devolvi il 5x1000 a 
GEFO indicando il CODICE FISCALE: 

Nome Cognome 
83012130130 



 Pag. 2 

 

Martedì 25 aprile. Passo del Fo’ 
Festa di apertura della stagione estiva GEFO 

Programma Hiking 2023  

Dislivello: m 680 Tempo: ore 2 andata Difficoltà: E  

Ritrovo: Capanna Giacomo Ghislandi (Baitello) al Passo del Fo’ (m 1248) . Pane e salame per tutti 
gli Ospiti. Alle ore 11.15 Santa Messa in ricordo dei Soci GEFO scomparsi. 

Consigli per la salita: ore 8.00 Piazzale Funivia per Piani d’Erna, poi per sentiero 906. Per le 
famiglie e bambini è anche possibile salire in funivia e raggiungere il Passo del Fo’ per comodo 
sentiero con direzione Piano Fieno poi numero 906.  
 

Potrete rinnovare in tempo le tessere GEFO e ricevere tutte le informazioni sulle attività 2023. 

Le attività sono riservate ai Soci GEFO in regola col tesseramento. Per partecipare 
è necessaria l’iscrizione e la copertura assicurativa FIE garantita dalla tessera FIE 

oppure dalla copertura giornaliera da attivare prima dell’inizio di ogni uscita.  
ISCRIZIONE: WA 3803733100  e-mail info@gefo.it 

Tutte le uscite sono dedicate a escursionisti / alpinisti aventi esperienza di montagna adeguate 
alle caratteristiche e difficoltà del percorso descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in 
buone condizioni di salute e che si impegnano, durante le escursioni a rispettare un adeguato 
codice comportamentale. Ciascuno deve fare affidamento sulle proprie autonome capacità 
fisiche e tecniche, GEFO si impegna a curare solo il buon andamento degli aspetti logistico-
organizzativi. 

Le uscite con difficoltà T, E  sono percorribili da tutti, un minimo di “gamba” e la gioia per il 
passare una giornata insieme sono gli unici ingredienti necessari (i dettagli per la partecipazione 
sono nel riquadro a fondo pagina). Si parte con la nostra Festa del 25 aprile, ci impegneremo poi 
sul 4000 e termineremo a settembre con una due giorni al nostro rifugio in Val Fontana. 
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Proseguiamo nella scoperta dei laghi lombardi. Sin dall'antichità la Strada Valeriana 
rappresentava l'unico modo per raggiungere la Valcamonica via terra da Brescia, oggi ci offre i 
suoi spettacolari paesaggi. Si cammina sospesi tra l'acqua del lago e le sovrastanti cime, tra la 
vegetazione mediterranea con ulivi, viti, fichi d'India e tra castagni secolari, abeti e agrifogli.  

Partenza: ore 7.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, Bergamo, A4, Uscita Palazzolo, Iseo, 
Pilzone (posteggi). 

Itinerario: Pilzone (Via Volontari del Sangue), Tassano, Dosso, Colpiano (ritorno auto / treno). 
Dislivello: m +500 /-375 Tempo: ore 4  Difficoltà: T, E  

Domenica 28 maggio. Monte Galbiga m 1698 
La panoramica traversata dal Monte Galbiga al Monte Crocione  

Dislivello: m 600 Tempo: ore 4.00 Difficoltà: E  

Domenica 14 maggio. L’Antica Strada Valeriana  
Alla scoperta del Lago d’Iseo, prima tappa. 

Escursione sulle vette dei 
monti della Tremezzina,  di 
interesse panoramico si 
svolge sul crinale che separa 
il Lago di Como dal lago di 
Lugano.  

Partenza: ore 7.00 Olginate 
P.za Volontari del Sangue, 
Como, Argegno, Pigra,  Alpe 
di Colonno, Sella di 
Boffalora. 

Itinerario: Sella di Boffalora 
(m 1240), Alpe di Ossuccio, Alpe di Lenno, Rifugio Venini, Monte Galbiga, traversata verso Monte 
Crocione per Alpe Mezzegra e Alpe Tremezzo, ritorno dal Monte Tremezzo.  
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Il percorso si svolge sulla granitica Falesia di Mese in Val Chiavenna. E’ una ferrata non difficile, 
moderna con percorso ben attrezzato e adatto a anche a chi non ha molta esperienza. E’ 
richiesta comunque conoscenza della tecnica di progressione con kit da ferrata, la parete è 
strapiombante e attrezzata con staffe e maniglie. 

Partenza: ore 7.00 Olginate P.za Volontari del Sangue, SS 36, Mese di Val Chiavenna, presso 
Municipio e Campo di calcio posteggio in Via Vanoni. 

Itinerario: in 15 minuti dal posteggio si arriva all’attacco, altitudine massima m 490. 

NOTE IMPORTANTI: per partecipare è necessario e obbligatorio: caschetto, imbrago, kit ferrata 
come da normativa vigente (vedi tabella). Non sono più ammessi kit con dissipatori metallici. 
E’ richiesta la tessera FIE. 

Domenica 11 giugno. Ferrata G. Succetti - Falesia di Mese  
Puro divertimento in sicurezza                        

Dislivello: m 180 ferrata, m 210 complessivo Tempo: ore 1.15, ore 1.45 a/r Difficoltà: EEA/F 

Al ritorno pranzeremo e visiteremo il piccolo tempio romanico di San Fedelino che sorge in un 
luogo appartato e silenzioso nella Riserva Regionale del Pian di Spagna-Lago di Mezzola.  
Partenza e arrivo: Casenda          Dislivello: m 150          Tempo: 3 ore a/r          Difficoltà: E   

Il tempio di San Fedelino                         
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Spettacolare giro ad anello che percorre un tratto dell’Alta Via della Valmalenco (VI Tappa 
variante bassa). 

Partenza: ore 6.30 Olginate P.za Volontari del Sangue, Sondrio, Val Malenco, Lanzada, Campo 
Franscia, Diga di Campomoro (posteggio a pagamento). 

Itinerario: Diga di Campomoro (m 1990), Rif. Carate Brianza (m 2636), Bocchetta di Fellaria (m 
2819), Rif. Bignami (m 2385), Diga di Campomoro. 

Domenica 25 giugno. Rifugio Carate e Rifugio Bignami  
Un anello, due Rifugi, uno spettacolo unico 

Dislivello: m 900 Tempo: ore 4/5 Difficoltà: E, EE 

I tre Breithorn, uniti da una lunga cresta, appaiono dal versante svizzero come una muraglia 
invalicabile e inconquistabile, zona riservata soltanto ad alpinisti esperti, tuttavia la vetta può 
essere facilmente salita dal versante italiano, dove forma un pendio innevato con pendenza non 
superiore ai  35°-40°. 

Necessario allenamento e attrezzatura da alpinismo: corda, imbrago, picozza, scarponi, ramponi, 
casco. E’ richiesta la tessera FIE. Prenotazione obbligatoria entro il 30 maggio 2023 

Partenza: ore 3.30 Olginate, A4, A5, Uscita Châtillon-Saint-Vincent, Breuil-Cervinia (m 2050). 

Itinerario: Funivia per Plateau Rosà/Testa Grigia (m 3480), Vetta Breithorn Occidentale (m 4165), 
ritorno stesso itinerario. 

Sabato 8 luglio. Cima Breithorn Occidentale m 4165 
Bellissima salita su aerea cresta ghiacciata 

Dislivello: m 690 Tempo: ore a/r 4.30 Difficoltà: A, F 
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Scala delle difficoltà escursionistiche, certificazione attrezzature CE-EN 
T  
Turistico 

Itinerari su strada, mulattiera o sentiero evidente e  ben marcato; dislivello 
non superiore ai 1000  metri; elementare equipaggiamento da gita. 

E 
Escursionistico 

Itinerari più lunghi e non sempre su sentieri evidenti, possono comprendere 
tratti senza tracce o zone rocciose più ripide con passaggi in genere non 
molto esposti, a volte anche attrezzati; equipaggiamento adeguato, da 
montagna. 

EE 
Escursionisti 
Esperti 

Itinerari che possono richiedere anche facile arrampicata su roccia, con 
problemi d’esposizione, passaggi su nevai ed in generale l’attraversamento 
di zone impervie; equipaggiamento adeguato anche alla sicurezza 
individuale.  

EEA 
Escursionisti 
Esperti con  
Attrezzatura 

Itinerari su vie ferrate o percorsi alpinistici attrezzati, dove la frequenza delle 
attrezzature, l’impegno fisico richiesto e la notevole esposizione rendono 
necessario l’uso di attrezzature per l’autoassicurazione e l’eventuale 
assicurazione reciproca. 

Certificazione 
Attrezzature da 
montagna 
CE - EN 

Caschetto da alpinismo norma EN 12492. Imbracatura norma EN 12277. 
Corda EN 892. Cordini norma EN 564 (anello di servizio). Per ferrate 
moschettoni del tipo K norma EN 12275 e set completo a Y norma EN 
958:2017 con limiti per 40-120 Kg. (CE  Conformità Europea , EN Euro Norma). 

Due giorni al nostro rifugio per riscoprire assieme le bellezze della Val Fontana. Sabato sera 
serata in allegria con la cena insieme (contributo). Domenica percorreremo un itinerario 
panoramico sulla vallata. 

I posti sono limitati è necessaria la prenotazione entro il 5 settembre. 

Sabato 9 e domenica 10 settembre. Rifugio GEFO 
Alla riscoperta delle bellezze della Val Fontana 
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Primo Corso, Maestra Daniela 

GEFO ACADEMY 
53° Corso Sci & Snowboard (2023) 

Primo Corso, Maestra Cecilia 
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Corso Adulti, Maestro Massimo 

Secondo Corso, Maestro Nerino 
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Quarto Corso, 
Maestro Bruno 

Terzo Corso, Maestro Maurizio 

Amarcord.  
Maestro Bruno e 
allievi durante il 
corso del 1974 
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Corso Snowboard, Maestra Vanessa 

Lezioni 



 Pag. 11 

 

Allievi e Accompagnatori Corso 2023 
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GEFO ACADEMY 
Corso Trial & Sky Running (2022) 

Allievi Corso gen-mar 2022 
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La Squadra GEFO al completo (quasi) 
 

Bilora Martina nelle campestri di inizio stagione 

 

Cumerlato Martina prima alla Weissrunner 

GEFO Running 2022 
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SnowRun Piani Resinelli 
Bolis Moreno, Paolo 
Greppi, Mauro Panzeri 

La Corsa dell’Angelo 
Meroni Francesco (1 a.) 

Chimenti Laura (1 a.)  
 

Padova Marathon. Marta 
Bonacina, Massimiliano 
Sesana, Nava Francesco 

 
Bergamo Half Marathon 

Ravasio Marco 
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MIUT Madera (ESP) Cavalieri Alessio 

 GTT, atleti GEFO e Bilora Martina 
all’arrivo (prima femminile). 
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Trofeo Adelfio Spreafico. Vian Andrea, Pozzoni 
Diego, Basile Laura (seconda). 

Dario e Willy Sky Race.  

Cumerlato Martina (prima) e Crippa Francesca 
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100 Km del Passatore. Tracolli Eugenio 
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